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学園幼稚園における 2歳児からの保育について 

 

日本では一般的に「幼稚園は 3 歳から」と考えられています。実際、制度上も 3 歳児から

の入園を基本とする園が多く、2 歳から子どもだけで通うことはまだ広くは定着していませ

ん。 

 

 本園では、幼児期の発達研究や教育実践の成果をふまえ、2 歳児からの保育を導入してい

ます。 

 

2 歳前後は「自分でやってみたい」という気持ちが大きく伸び、生活習慣・言葉・運動面に

急速な発達が見られる時期です。この段階から集団生活に親しむことは、その後の学びや生

活の基礎を形づくるうえで重要と考えています。 

 

もっとも、子どもの成長のタイミングや保護者の考え方はさまざまであり、「一律に 2 歳か

ら」とはせず、次のような 3 つの在り方を設けています。 

 

※2 歳児クラス（4 月から毎日通園） 

※満 3 歳児クラス（満３歳の誕生日の翌月から毎日通園） 

※ひよこ組（１日３時間、週 2 日登園／親子分離型） 

 

 これにより、早くから集団に入る子もいれば、満 3 歳を迎えてから始める子もおり、週 2

日から少しずつ慣れていく子もいます。どの形も同じ教育内容を土台とし、子どもの発達に

応じた関わりを行っています。 

 

学園幼稚園における 2 歳児保育は、「早期教育の先取り」ではなく、子どもの成長に即した

環境を提供する取り組みです。制度や社会の一般的な枠組みを超えて、発達段階に合わせた

選択肢を示すことが、今後の幼児教育においても大切になると考えています。 
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行事等予定表［日曜日・祝日・年末年始以外（12/29～1/3）の休園日は 7:30～18:30 預かり保育を実施しています。］ 

《2025 年１０月》 

１（水） 
・令和 8（2026）年度入園面談（全学年休園） 

・早朝預かり保育・預かり保育はあります 

２（木） りす組 9月生登園開始 

７（火） 教育相談⑤ 

８（水） 
・保育参観（年長）9:30～11:30［体操・英語指導あり］ 

・参観終了後：吉武教頭の保護者講演会 11:２０～＠遊戯室 

１７（金） 職員研修（ちどり） 

２１（火） 新入園児制服試着等  

２２（水） 新入園児制服試着等 

２３（木） 
・誕生会 

・職員研修（すずめ） 

２４（金） つどいの広場⑦ 

２８（火） 

・秋の遠足（少・中） ［予備日：11月 5日（水）］ 

・年長卒園アルバム集合写真撮影［予備日：11月５日（水）］ 

・学園短大生観察実習 

２９（水） 給食試食会②  

３０（木） 遊ぼう会⑨ 

３１（金） 

・ハロウィン：13:10～＠遊戯室 

・全学年保育参観 

 2歳児：10:10～10:40 

 3歳児：10:40～11:20 

 4歳児： 9:30～10:10 

 5歳児：11:20～12:00 

 

最新の行事日程はコドモンで確認下さい。 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
https://reserva.be/gakuen_kg
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
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＜各種申込：二次元バーコード＞ 

  つどいの広場・遊ぼう会    個別見学・相談     教育相談・給食試食会    入園相談会      

     

 

 

 

お願い 

 

１．10 月 28 日（火）のお迎えについて［予備日：11 月 5 日（水）］ 

 

年少・年中の秋の遠足当日のお迎えは以下の時間でお願いします。 

 

※りす組・年長組 … 午後 2 時に幼稚園までお迎えください。 

※年少組・年中組 … 午後 3 時に幼稚園までお迎えください。 

 

２．持参する水筒の中身について 

水筒には、麦茶や水など、カフェインを含まない飲み物を十分な量（500ml 程度を

目安に）を入れてお持たせください。 

 

なお、 

※緑茶・紅茶・ウーロン茶など カフェインを含む飲み物 

※スポーツ飲料やジュースなど 糖分・塩分が多い飲み物 

 

は、幼児の水分補給には適しておりませんので、ご準備の際にはお控えいただけま

すと安心です。 

 

子どもたちが一日元気に過ごせるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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《202５年１１月》 

４（火） 
・りす組 10 月生登園開始 

・みかん狩り（年長）［予備日：11 月 10 日（月）］ 

５（水） ［予備日：秋の遠足（年少・年中）］ 

７（金） 避難訓練 

１０（月） みかん狩り（年長）予備日 

１２（水） 個人懇談（希望制）午前保育 

１３（木） 個人懇談（希望制）午前保育  

１４（金） 個人懇談（希望制）午前保育 

１９（水） 遊ぼう会⑩ 

２０（木） 職員研修（ぺんぎん） 

２１（金） 
保育参観（りす組・年少組：年少は体操指導含）9:30～10:30 

参観終了後：吉武教頭の保護者講演会 11:45～＠遊戯室 

２５（火） 遊ぼう会（給食試食含）⑪ 

２６（水） 誕生会 

２７（木） PTA バザー準備 

２８（金） PTA バザー つどいの広場⑧ 

最新の行事日程はコドモンで確認下さい。 

 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
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［ヨコミネ式教育法］ 2025 年度 達成目標（全園児 100%達成） 

種 

類 
2歳児＊ 3歳児 4歳児 5歳児 

読 

み 

①ひらがなに興味を持

つ。 

②ひらがな４６文字を

読めること 100％ 

①ひらがな・カタカナの

全ての文字が読める。

100% 

②年間読書冊数目

標：200冊以上 

①読書が習慣化する。 

②累計読書冊数目

標：700冊以上 

（年間 500冊以上） 

 

［留意点］ 

①本読みが習慣化さ

れるように、毎日継続

する。 

②拾い読みが続く子

は、単語を早く読ませ

るのも良い。 

①本がスラスラ読め、

内容や意味が理解で

きる。 

②累計冊数目標：

1,500冊 

（年間冊数目標：800

冊以上） 

 

［留意点］ 

①黙読も良いが、音読

はより脳が活性化す

る。 

②1,500冊読了した子

は冊数の追求から上の

年齢用の本（例：小学

生用の本、小学校の国

語の教科書など）を読

むことに重点をおく。 

書 

き 

①筆圧が強くなる。               

②鉛筆の持ち方を意

識する。             

③椅子に座り、机に向

かって学習出来るよう

になる。 

①「はじめのいっぽ①」

終了 100% 

［留意点］ 

筆圧強く、しっかりなぞ

る、見て真似ることが

出来る。 

①できてないのにどん

どん先に進まない。 

②上記が出来ていない

子どもには十分時間を

かけて取り組む。 

①「はじめのいっぽ①」

終了 100% 

②「ちからづよく②」終

了 100% 

③「たのしく花ひらく③」

終了 100% 

④「まなぶちから④」50

番目まで終了 100％ 

 

［留意点］ 

筆圧強く、見て真似る

ことができ、上手な字

が書けるようになる。 

・上記の通りできるよう

にするにはどうすれば

良いのか教員は工夫

する。 

・どうすれば、全員の子

どもが、止め・はね・は

らいがマスターできる

か、教員の工夫が必

要。 

 

 

①「たのしくはなひらく

③」終了 

②「まなぶちから④」終

了 

 

［留意点］ 

ひらがな・カタカナ確

認、見て真似る、筆

圧、書き順が出来てい

る。 

①ワーク 4迄を終える

ことが目標ではない。

終えてからが目標。 

②文字を書くのは子ど

もでは難しい・教員の

助言が必要。 
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［留意点］ 

 ①読み・書き・計算は何があってもそれぞれ必ず毎日 20 分ずつ行う。省略してはいけない。 

（行事日等で）難しいときは 5 分でも良い。（重要） 

 ②自学・体操・音楽の中で特に『自学』が重要です。 

 ③子どもやる気を引き出す『４つのスイッチ』⇒「競争したがる」「真似をしたがる」「ちょ 

っとだけ難しいことをしたがる」「認められたがる」  

 ＊この達成目標は、満３歳児入園のお子様には該当しませんので、あらかじめご了承ください。 

 

種 

類 
2歳児＊ 3歳児 4歳児 5歳児 

計 

算 

①１～１０の数の理解

100% 

①「算数練習帳②」終

了 100% 

②「算数練習帳③」50

頁まで終了 100% 

［留意点］ 

数字の概念を理解（全

員１～10迄の数は理

解している） 

①「算数練習帳②」終

了 100% 

②「算数練習帳③」終

了 100% 

③「算数練習帳④」終

了 100% 

④「算数練習帳⑤」20

頁迄終了 100% 

 

［留意点］ 

簡単な繰り上がり、繰り

下がりの計算が●や指

を使わなくてもできる。 

①「算数練習帳④」

（基本）終了 

②「算数練習帳⑤」

（上級）終了 

③「算数練習帳⑧」

（上級）終了 

④「算数練習帳⑥」

（上級）終了 

 

［留意点］ 

①簡単な繰上り、繰下

りの計算がスムーズに

出来る。 

②簡単な文章問題が

スムーズに出来る。 

体 

操 

全園児が以下について

出来る（100%） 

①逆壁逆立ち 5秒                

②ブリッジ 5秒                

③開脚前屈                    

④アザラシ 5秒                 

⑤長座                    

⑥「はい」の返事 

⑦靴を揃えて置ける 

⑧靴下のさくらんぼが

出来る                                              

⑨椅子に座れる様にな

っている 

①全力のかけっこ 

②アザラシ 30秒   

100％ 

➂壁逆立ち（正しい形・

降り方）                

100％ 

④ブリッジ歩き 5ｍ  

100％ 

①ブリッジ回転  

100％        ②

助走付側転    

60％ 

③逆立ち歩き 20歩 

20％ 

④三点倒立 10秒  

30％ 

⑤跳び箱 4段    

100％ 

 

［留意点］ 

早い子にはどんどん次

の目標を与える。 

そのことが全体のレベ

ルを上げる。 

①助走付側転           

100％ 

②立ちブリッジ回転   

100% 

➂逆立ち歩き （2m）

100％ 

④三点倒立       

100％ 

⑤跳び箱 8段            

100％ 

 

［留意点］ 

早い子にはどんどん次

の目標を与える。 

そのことが全体のレベ

ルを上げる。 

（特に跳び箱：13段

迄）       
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《2025 年度》ヨコミネ式教育 進行予定表 

 

《2 歳児》 

 

［留意点］①読み・書き・計算は何があってもそれぞれ必ず毎日 20 分ずつ行う。省略してはいけな 

い。（行事日等で）難しいときは 5 分でも良い。（重要） 

     ②自学・体操・音楽の中で特に『自学』が重要です。 

     ③子どもやる気を引き出す『４つのスイッチ』⇒「競争したがる」「真似をしたがる」 

「ちょっとだけ難しいことをしたがる」「認められたがる」 
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《３歳児》 

 

［留意点］①読み・書き・計算は何があってもそれぞれ必ず毎日 20 分ずつ行う。省略してはいけな 

い。（行事日等で）難しいときは 5 分でも良い。（重要） 

     ②自学・体操・音楽の中で特に『自学』が重要です。 

     ③子どもやる気を引き出す『４つのスイッチ』⇒「競争したがる」「真似をしたがる」 

「ちょっとだけ難しいことをしたがる」「認められたがる」 
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《４歳児》 

 
［留意点］①読み・書き・計算は何があってもそれぞれ必ず毎日 20 分ずつ行う。省略してはいけな 

い。（行事日等で）難しいときは 5 分でも良い。（重要） 

     ②自学・体操・音楽の中で特に『自学』が重要です。自学は、間違いを含めたやり直し 

の部分を直ぐに教えないで考えさせることも大切です。 

年中からその子に合わせて開始。 

     ③子どもやる気を引き出す『４つのスイッチ』⇒「競争したがる」「真似をしたがる」 

「ちょっとだけ難しいことをしたがる」「認められたがる」 
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《５歳児》 

 
［留意点］①読み・書き・計算は何があってもそれぞれ必ず毎日 20 分ずつ行う。省略してはいけな 

い。（行事日等で）難しいときは 5 分でも良い。（重要） 

     ②自学・体操・音楽の中で特に『自学』が重要です。自学は、間違いを含めたやり直し 

の部分を直ぐに教えないで考えさせることも大切です。 

     ③子どもやる気を引き出す『４つのスイッチ』⇒「競争したがる」「真似をしたがる」 

「ちょっとだけ難しいことをしたがる」「認められたがる」 
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《ヨコミネ式教育法》９月の実施状況［担任所感］ 
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【 今の「可愛そう」と将来の「可哀そう」の選択制なら？ 】 

 

頭ではわかっていても、“ついつい”ということがあります。 子育ての記憶を思い出してみ

ると、すぐに抱っこしていたのは私でした。 ついつい甘くなるのも私でした。普段、ゆっ

くり過ごせないことを言い訳に、可愛くて仕方のない息子を、私の都合で甘やかしていたこ

とを思い出します。（それでも仕事柄、メリハリはつけていたとは思いますが……） 悔やま

れるのは、その時にはまだヨコミネ式教育法に出会っていなかったことです。 

ヨコミネ式教育法に出会い、学びのインプットとアウトプットを繰り返し、自らも学びなが

ら全国にある導入園で場数を踏んでいった当時、本当に勉強になりました。 また、この原

稿の「その 6（5 月号）」でも書かせていただきましたが、あの経験がなかったら、子どもの

本当のすごさを知らないまま、机上の教育論だけで子どもたちの本来持っている力を見過ご

し、また自分に何ができるのか、何が足りないのかと矢印を自分に向けることもせず、子ど

もに対して「この子は○○だ！」と決めつけていたかもしれません。 

さて、このヨコミネ式教育法には、すべてにおいて段階的にやるべきことがありますが、その手法

は確立していませんし、確立させません。 誤解のないように言いますと、確立された理論はありま

すが、子どもたちには段階別に伝えることはしません。 子どもによって上達していくスピードは違

うのです。その時々に、その子だけの個別の指示を出します。 同じように躓いたり、伸び悩んだり

している時には、自分たちだけの繰り返しもありますし、時には一つ段階を下げてやり直すことも

あります。 この時に、「踏ん張って、頑張って、次の段階に行くために繰り返ししなくてはならない

こと」があります。 この状態を知っているのは、担任だけなのです。担任のさじ加減は、とても繊細

な作業です。 少し心を“オニ”にしなくてはならない時もあります。これは、たとえその子が泣いて

いても、可哀想なことではありません。 可哀想だと思ってやめてしまうことなら、誰にでもできるの

です。 担任は、その子の将来に待ち受けるさまざまな困難を思い、その時だけは保護者の方々

以上に強く、熱い思いを込めて、その子に目の前の壁を乗り越えさせようとしているのです。 

本当にダメな時は、「先生が守ってあげる！」 担任はその覚悟を持って、今日も目の前の子どもたち

に接してくれている――と、私は信じています 

 

 

 

＊このコーナーは、教職員の方々に向けた内容を保護者の皆様にご覧頂くことにより、普段、
私達がどの様な気持ちでヨコミネ式教育法に取り組んでいるかをお知らせするものです。 

2025・10 

吉武寿一 

                                                                                                                                       手法・ヨコミネ式教育法への道 / その 11 
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［ヨコミネ式］【我が子と楽しむワンポイント⑥】 

子どもの「挑戦したい！」気持ちを引き出す方法 〜「書く」を楽しむ〜  

 

「書いてみたい！」という気持ちは、子どもの成長の大切な一歩です。まずは、年齢に応じた「書くこと

への挑戦」を楽しみながら取り入れてみましょう。  

 

3 歳頃は、鉛筆を持って線をなぞるだけでも十分な挑戦です。「ぐるぐる描けたね！」と、形よりも意欲

を認める声かけが大切です。  

 

4 歳になると、見たものを真似して書く力が育ちます。好きな動物や自分の名前など、興味のある題材を

選ぶと意欲が高まります。  

 

5 歳では、短い文を書く力が芽生えます。お母さんとの交換日記のようなやりとりも、楽しく心が通い合

う時間になります。 本屋さんや 100 円ショップにも、年齢に合ったワークブックが豊富にあります。 

 

親子で一緒に選ぶことで、書くことへの期待も膨らみます。 そして、書くときには鉛筆の持ち方にも自

然に気を配ってみましょう。小さな「できた！」の積み重ねが、子どもの自信と表現力を育てていきます。 

そういえば、昔は新聞広告の裏が書き始めの紙だったような…（笑）   吉武寿一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家でできる、ちょっとした工夫をご紹介！           
遊びながらお子さんをサポートするワンポイントをお届けします。 
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こども誰でも通園制度（大東市試行事業）のお知らせ 

 

このたび、大東市が導入する「こども誰でも通園制度（試行事業）」に、本園が認可園として参加する

こととなりました。 

開始は 2025 年 11 月 1 日からで、市内の幼稚園・保育園の一部で先行的に実施されます。 

 

本制度の**適用期間（満 3 歳の誕生日の前々日まで）**は、これまで月額 1 万円お願いしていた教育

充実費が不要となり、月額最大 3,000 円（1 時間あたり 300 円）で利用できます。 

そのため、家庭のご負担は大きく軽減されます。 

本園では「りす組」「ひよこ組」が対象となります。 

 

１．適用となるお子さまと期間 

・大東市に住民票があること 

・本園の「りす組」「ひよこ組」に在籍していること 

・満 3 歳の誕生日の前々日まで（その月まで適用） 

⇒対象の方には幼稚園より個別にご案内します。 

 

２．保護者負担 

利用料：1 時間あたり 300 円（全国一律） 

制度適用月は、従来の教育充実費（月 1 万円）が不要 

例：10 時間利用で 月額最大 3,000 円 

つまり、月あたりの保護者負担は 1 万円 → 最大 3,000 円に軽減されます 

ただし、給食費・教材費などその他の費用は従来通り別途必要 です 

制度対象外のご家庭との差は最大 7,000 円となります（国の制度設計によるものです） 

 

３．申込みについて 

利用には大東市への申込みが必要です 

申込みは 大東市電子申請システムから行います 

受付開始は 2025 年 10 月 20 日（月）予定 

市の審査後、国システムに登録 → ID 発行 → 利用予約 → 利用開始 という流れになります 

新規利用者は面談が必須ですが、すでに在園しているお子さまは不要です 
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４．実施施設（大東市内） 

 ・四條畷学園大学附属幼稚園 

・あすなろこども園分園 

・上三箇保育園 

・朋来幼稚園 

・わかたけ保育園 

 

5. 本園からのお願い 

 

制度の適用外となるご家庭もありますが、すべての子どもたちに質の高い教育と子育て支援を

届けられるよう取り組んでまいります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

お問い合わせ 

大東市 こども家庭室 保育幼稚園グループ 

電話：072-870-0474 

     詳しくは大東市ホームページをご覧ください 

大東市公式サイト：こども誰でも通園制度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/60/64875.html?utm_source=chatgpt.com
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山田池公園について 

 

今年の秋の遠足（年少・年中）は、枚方市にある山田池公園へ出かけます。ここでは、公園

について少しご紹介します。 

 

山田池公園は大阪府営の公園で、平安時代から続く歴史ある「山田池」を中心に整備されて

います。広い芝生広場や季節の花が咲く花しょうぶ園・バラ園、木陰の遊歩道などがあり、

四季の自然を楽しむことができます。秋にはどんぐりや落ち葉が豊富で、子どもたちにとっ

て“自然のおみやげ”を見つける楽しい場所です。 

 

遊具のある広場や散策路も整い、小さなお子さんから大人までのんびりと過ごせます。レス

トハウスで軽食をいただいたり、芝生でお弁当を広げたりと、休日の家族のお出かけ先とし

ても人気があります。 

 

公園でできること 

・芝生広場：広々とした芝生で、かけっこやボール遊び、ピクニックが楽しめます。 

・遊具広場：小さなお子さまも安心して遊べる遊具が整備されています。 

・自然観察：春は桜、初夏は花しょうぶ、秋はどんぐり拾いや紅葉、冬は野鳥観察など、季 

節ごとに発見がいっぱいです。 

・野鳥・昆虫観察：山田池は野鳥の飛来地として知られ、カモやサギ、カワセミなどが見ら 

れます。草花や林の中では、季節の昆虫を観察することもできます。 

・花の名所：花しょうぶ園やバラ園では、季節ごとの花を楽しめます。 

・ジョギング・ウォーキング：池を囲む周回コースはウォーキングやジョギングに人気。園 

内には更衣室やロッカーも整っています。 

・バーベキュー：専用のバーベキュー広場（要予約・有料）があり、休日には多くの家族連 

れでにぎわいます。 

・レストハウス：うどん・そば・カレーなどの軽食をいただける施設もあり、散策の合間の 

休憩に利用できます。 
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アクセス 

・所在地：大阪府枚方市山田池公園 1-1 

 

          公共交通機関 

JR 学研都市線 

・「藤阪駅」から徒歩約 10 分 

・「長尾駅」から京阪バス「出屋敷」下車 徒歩約 10 分 

京阪電車 

・「枚方市駅」から京阪バス「出屋敷」下車 徒歩約 10 分 

 

         自動車 

駐車場：第 1 駐車場（165 台）、第 2 駐車場（295 台）、合計約 460 台 

料金（普通車）： 

・入庫～1 時間：平日 190 円／土日祝 390 円 

・2 時間まで：平日 250 円／土日祝 510 円 

・24 時間最大：平日 800 円／土日祝 1,490 円 

 

開門時間：7:00～19:00（季節により変更あり） 

     詳細は公式サイトをご覧ください。 

大阪府営 山田池公園 公式サイト 

 

       山田池公園は、子どもから大人まで楽しめる自然豊かな場所です。遠足の場としてだけ

でなく、ご家庭でのお出かけ先としてもぜひ訪れてみてください。 

 

 

 

 

 

https://www.osaka-park.or.jp/yamadaike/
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                １０月の給食について 

 

10 月は、さつまいも・かぼちゃ・れんこん・里芋・なすなど、秋の食材を取り入れた献立

が数多く見られました。照り焼きチキンやチキンカレーライス、豆腐ハンバーグなど、子ど

もたちに人気のあるメニューも組み込まれ、食べやすさと季節感を兼ね備えています。バナ

ナなどの果物も登場し、自然な甘みが献立に彩りを添えています。 

 

栄養面では、エネルギーは概ね 300〜420kcal、脂質は 4〜15g 前後と安定しており、た

んぱく質は肉・魚・大豆製品をバランスよく組み合わせることで確保されています。食塩相

当量も多くの日で 1g 前後に抑えられており、安心できる内容です。 

 

調理法は、煮物・炒め物・焼き物・揚げ物・和え物などがバランスよく登場し、オクラの天

ぷらや鶏ささみの天ぷらなどの揚げ物も月数回にとどめられ、全体として変化に富んでいま

す。 

 

       10 月の特徴的メニュー 

・豆腐ハンバーグ（大豆たんぱく＋季節野菜） 

・さわらの塩焼き（魚の旨みをシンプルに） 

・照り焼きチキン（子どもに人気の味付け） 

・チキンカレーライス（アレルゲンフリー対応） 

・豚肉の味噌炒め（秋野菜と合わせて） 

・まんまる里芋の和風あんかけ 

・さつま芋のレモン煮（旬の甘みを活かした副菜） 

 

 

［注］評価は ChatGPT 5 によって行っています。 
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⭐ 今月の評価 

 

          栄養バランス ★★★★★ 

エネルギー・たんぱく質・脂質・食塩相当量はいずれも安定。特に食塩は多くの日で 1g

前後に抑えられ、過不足なく安心して提供できる内容でした。 

 

   食材の多様性 ★★★★★ 

さつま芋・かぼちゃ・なす・里芋など秋野菜を中心に、魚（さわら・白身魚）、肉（鶏・

豚・牛）、大豆製品（豆腐・高野豆腐）と、幅広い食材が登場しました。旬と栄養を兼ね備

えています。 

 

                   献立の工夫と子ども向け配慮 ★★★★★ 

照り焼きチキン、カレーライス、豆腐ハンバーグなど、子どもたちに人気の高いメニュー

が組み込まれ、楽しみにできる内容となっています。アレルゲンフリーのカレールウの活

用も安心につながります。 

 

    メニューの繰り返しと変化 ★★★★☆ 

煮る・焼く・炒める・揚げる・和えるの調理法が組み合わされ、飽きが来ない構成です。

副菜で似通った和え物の日が一部見られますが、旬野菜の使い分けで単調さを防いでいま

す。 

 

        フルーツの提供 ★★★★☆ 

バナナが中心ですが、時折オレンジやりんごも登場し、週 2～3 回のペースで提供されてい

ます。自然な甘みが献立に彩りを添え、子どもたちの食欲を後押ししました。 

 

          総評 ★★★★★ 

10 月は、秋の旬を生かした彩り豊かな献立と、子どもたちに親しみやすいメニューが両立

していました。栄養バランス・減塩・食材の工夫がそろった、安心と楽しみを兼ねた内容

であり、今後も同様の工夫が期待できます。 
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10月の献立表 
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食育だより 
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ほけんだより 
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［お知らせ］英語・体操・音楽指導日年間予定表 

 

英語指導日（ECC） 水曜日      

https://www.eccjr.co.jp/
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体操指導日（コスモスポーツクラブ） 

 

 

https://www.youji.co.jp/
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音楽指導日（四條畷学園音楽教室） 

 

学年 指導日（原則） 

ﾏﾀﾆﾃｨ＆０・１歳児親子教室 金曜日：楽器指導（4 週に１回） 

１歳児親子教室 水曜日：楽器指導（4 週に１回） 

２歳児（りす組） 火曜日：楽器指導        木曜日：歌唱指導 

３歳児 水曜日：楽器指導（4 週に１回） 金曜日：歌唱指導 

４歳児 金曜日：楽器指導（4 週に１回） 金曜日：歌唱指導 

５歳児 水曜日：楽器指導（3 週に１回） 木曜日：歌唱指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shijonawate-gakuen.ac.jp/music/
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［お知らせ］保護者の皆様：2025 年度 年間行事のご案内 

 

日頃は園の運営にご理解、ご協力いただき、誠にありがとうございます。2025 年度の保

護者の皆様に関わる主な行事日程をまとめましたので、ご案内いたします。 

詳細な日程や最新情報は、コドモンの予定表にて随時更新いたしますので、ご確認くださ

い。 

ご注意 

・今後の状況により、日程が変更・中止、または新たな行事が追加される場合がございま

す。 

・変更が生じた場合は、コドモンにて速やかにお知らせいたします。 

１．参観 

＊学年ごとに開催される参観日に、参観後、保護者講演会がございます。幼児活動研究会

で長年ヨコミネ式教育に基づき様々な園を指導してきた専門家である教頭による講演で

す。ぜひご参加ください。 
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2．主な行事等 

日程 
対象 

内容 備考 
2歳児 年少 年中 年長 

4月 9日 水   〇 〇 進級式 午前保育 

4月 10日 木  〇   入園式 教育時間の保育なし 

4月 14日 月 〇 〇 〇 〇 個人懇談 4/14～4/17（午前保育） 

5月 7日 水 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 
保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

5月 15日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

6月 20日 金 〇 〇 〇 〇 ふれあいフェスティバル 場所：ラクタブドーム サブアリーナ 

6月 24日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

7月５日 土 ○ ○ ○ ○ 夏まつり  

7月 15日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

7月 24日 木 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

7月 25日 金       ○ お泊り保育 7/25～26 

8月 26日 火 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

9月 11日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月１日 水 ○ ○ ○ ○ 入園面談 休園日（預かり保育有り） 

10月 7日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月 29日 水 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 
保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

11月 12日 水 ○ ○ ○ ○ 個人懇談［希望者］ 11/12～11/14（午前保育） 

12月 2日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

12月 18日 木 〇 〇 〇 〇 給食試食会 保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

12月 19日 金 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

１月 7日 水 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

1月 20日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

1月 24日 土 ○ ○ ○ ○ 体操発表会   

2月 10日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

2月 14日 土 ○ ○ ○ ○ 音楽発表会   

3月 14日 土       ○ 卒園式 年長以外休園（預かり保育有り） 

３月 19日 木 ○ ○ ○  修了式 午後保育 

給食試食会・教育相談予約 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
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［お知らせ］2025 年度課外教室一覧 
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お問い合わせ 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

担当：主幹教諭：小南・安藝
あ き

 072-876-2420 

     ✉ info@kg.shijonawate-gakuen.ac.jp   

 

 

mailto:info@kg.shijonawate-gakuen.ac.jp


41 

 

Shijonawate Gakuen Kindergarten            

［お知らせ］給食試食会・教育相談会 

 

１．給食試食会［対象：全保護者（ひよこ組を含みます）］ 

お子様が幼稚園で毎日食べている給食を、保護者の皆さ 

まにもぜひ体験していただきたく、試食会を開催いたし 

ます。 

安心・安全でおいしい給食を体験 

当園の給食は、栄養バランスはもちろん、アレルギーにも配慮した低アレルゲン献立 

です。お子様が毎日安心して食べている給食を、保護者の皆様にも実際に味わってい 

ただき、その安全性とおいしさを実感していただきたいと思います。 

 

保護者同士の交流の場にも 

試食会では、和やかな雰囲気の中、保護者の皆さま同士で情報交換や交流を深めてい 

ただけます。お子様たちの食生活について、一緒に語り合いませんか？ 

 

お子様の健やかな成長のために 

幼稚園の給食は、お子様の健やかな成長を支える大切な要素の一つです。この機会に 

ぜひ給食を体験していただき、お子様の食生活への理解を深めていただければ幸いで 

す。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

  ［日程］ 

      ① 5 月  ７日（水） 

②10 月 29 日（水） 

③12 月 18 日（木） 

  ［時間］各日共通 １１：３０～１２：３０ 

  ［定員］各日共通 １０名 

  ［申込み］ココをクリックまたは二次元バーコードからお申し込みくださ    

い。 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
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２．教育相談会［対象：全保護者（ひよこ組を含みます）］ 

お子様の成長について、少しでも気になることや不安なことはありませんか？当園

では、お子様一人ひとりの健やかな成長をサポートするため、長谷園長による個別

相談会を実施いたします。 

長谷園長は、発達に関する専門家です 

・学校心理士、臨床発達心理士、ガイダンスカウンセラー、1 級こども環境管理 

士、認定ベビーシッターといった専門資格を有し、 

・元四條畷学園短期大学保育学科教授として、教育学・教育心理学を長年研究・指 

導してきました。 

相談内容 

・お子様の発達に関するご相談   ・その他、子育てに関するお悩みなど 

個別相談で安心 

・1 対 1 の個別相談ですので、安心してお話いただけます。 

・お子様一人ひとりの状況に合わせて、丁寧にお話を伺い、適切なアドバイスを 

 いたします。 

お子様の成長について、専門家にご相談いただける貴重な機会です。ぜひお気軽 

にご参加ください。 

  ［日程］ 

      ① ５月１５日（木） ② ６月２４日（火） ➂ ７月１５日（火） 

      ④ ９月１１日（木） ⑤１０月 ７日（火） ⑥１２月 ２日（火） 

      ⑦ １月２０日（火） ⑧ 2 月１０日（火） 

  ［時間］各日共通 

      ①１０：００～１０：４５ ②１１：００～１１：４５ 

      ➂１３：００～１３：４５ ④１４：００～１４：５５ 

  ［定員］各時間帯１家族 

  ［申込み］ココをクリックまたは二次元バーコードからお申し込みください。 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
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［お知らせ］保護者の皆様：ご意見・ご要望をお聞かせください 

 

当園では、保護者の皆様とのコミュニケーションを大切にし、より良い園づくりを目指しておりま

す。皆様からのご意見・ご要望を直接お伺いするため、専用の投稿フォームをご用意いたしました。 

 

園に関するご意見、ご要望、ご質問など、どのようなことでもお気軽にお寄せください。皆様の声を

お聞かせいただくことで、より一層、お子様たちが安心して楽しく過ごせる園づくりに努めてまい

ります。 

 

投稿方法 

以下のいずれかの方法で投稿フォームにアクセスしてください。 

 

[投稿フォームはこちらをクリック] 

二次元バーコードの読み取り 

 

ご記入にあたって 

 

匿名での投稿も可能ですが、内容について確認や回答が必要な場合がございますので、連絡可能な

携帯電話番号またはメールアドレスのご記入をお願いいたします。 

ご記入いただいた個人情報は、ご意見・ご要望への対応のみに利用し、適切に管理いたします。 

 

お願い 

誹謗中傷や個人を特定する情報のご記入はご遠慮ください。 

緊急のご連絡はお電話（072-876-2420）にてお願いいたします。 

 

皆様からの貴重なご意見・ご要望を心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/z128XsvySZVaN7Fx8
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［お知らせ］アンケート結果を公開しています 

当園では、保護者の皆様の声を大切にし、より良い園づくりを目指すため、定期的にアンケ

ートを実施しております。 

 

アンケート結果は、透明性を確保するため、学校法人四條畷学園の WEB サイトにて公開し

ております。皆様からの貴重なご意見・ご要望を、園の運営に活かしてまいります。 

 

公開内容 

アンケートの集計結果 

保護者の皆様からの主なご意見・ご要望 

園の改善策 

 

公開場所 

[アンケート結果公開ページはこちらをクリック] 

二次元バーコードの読み取り 

 

ご注意 

・個人情報保護のため、回答者の氏名などは公開しておりません。 

・公開するにあたり、誹謗中傷や、他の方を著しく不快にさせる可能性のある内容、その他

掲載に適さないと判断したご意見・ご要望は、掲載を見合わせる場合がございます。 

・アンケート結果に関するご質問は、お電話またはメールにてお気軽にお問い合わせくださ 

い。 

  

 

 

 

 

 

https://www.shijonawate-gakuen.ac.jp/information/schoolevaluation/
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［お知らせ］未就園児教室のご案内（ﾏﾀﾆﾃｨ・０歳児・1 歳児・２歳児） 

 

［お問い合わせ］ 

 担当：主幹教諭 小南・安藝      072-876-2420 

 ここをクリックしてください。または二次元バーコードから   

 

１．2025 年度 マタニティ＆0・1 歳児親子教室「ひな組」入会募集［在籍 8 組×1 ｸﾗｽ］ 

 

はじめての子育てを、安心して楽しく 

マタニティの方や 0 歳・1 歳児を対象とした親子教室です。親子の触れ合い遊びや保護者同

士の交流を通じて、育児の悩みを共有しながら楽しく学べます。看護師による健康相談や育

児相談もあり、安心して子育てできる環境をサポートします。 

＊1 歳児教室（ことり組）の希望者が多くなりましたので、ひな組でも 1 歳児の受け入れを行うことにしました。 

 

特色あるプログラム 

※四條畷学園音楽教室による音楽遊び（月 1 回） 

※ベビーマッサージ・ベビーヨガ（有資格教員が担当） 

対象 

・マタニティの方（無料） 

・0 歳児（2024 年 4 月 2 日以降生まれ） 

・1 歳児（2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日生まれ） 

概要 

※募 集：10 組程度 

※開講日：毎週金曜 10:00～11:00（園庭開放 11:00～11:30） 

※費 用：登録料 500 円、会費月 1,000 円（初月無料）／マタニティは全て無料 

※内 容：親子触れ合い遊び・保護者交流・育児相談・健康相談 

 

開始時期 

2025 年 5 月（途中入会できます） 

https://mirai-compass.net/usr/snawatek/event/evtIndex.jsf
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２．2025 年度 1 歳児親子教室「ことり組」入会募集［在籍 12 組×2 ｸﾗｽ］ 

 

親子で楽しく、安心して成長を育む 

1 歳児を対象とした親子教室です。触れ合い遊びや保護者同士の交流を通して、楽しく学び

ながら育児をサポートします。看護師による健康相談もあり、安心してご参加いただけます。 

＊ひな組も１歳児親子を対象としていますのでご検討ください。 

 

特色プログラム 

※四條畷学園音楽教室による音楽遊び（月 1 回） 

※ベビーマッサージ・ベビーヨガ（有資格講師が担当） 

 

クラス・対象 

・対象：2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日生まれの 1 歳児と保護者 

・募集：15 組程度×2 クラス（現在 12 組ずつ在籍） 

・日程：水曜／① 9:30～10:30 ② 10:45～11:45 
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費用 

登録料 500 円  会費 月 1,000 円（初月無料・茶菓付き） 

 

開講 

2025 年 5 月（途中入会できます） 

 

 

３．幼稚園って楽しい！を体験しよう！ 

2025 年度 2 歳児教室「ひよこ組」園児募集（週 2 回・親子分離） 

 

幼稚園入園前のステップアップ！ 

「ひよこ組」は 2 歳児を対象とした週 2 回の親子分離型教室です。ヨコミネ式教育法を取

り入れ、遊びを通して生活習慣や社会性を楽しく身につけます。 

 

「まだ毎日は不安…」という方も安心。週 2 回から園生活に慣れ、希望に応じて毎日通園ク

ラスへの移行も可能です。先生やお友だちとの関わりを通じ、自立心や社会性を育みます。 
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対象 

2022 年 4 月 2 日～2023 年 4 月 1 日生まれ 

 

概要 

・募集：15 名程度 

・通園日：火・木（週 2 回） 

・時間：9:30～12:30（慣れ保育あり） 

・費用：登録料 500 円／教育充実費 月 1 万円（8 月不要）／給食費無料 

・開始：2025 年 5 月（途中入会できます） 
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［お知らせ］2025 年度 地域貢献・園児募集イベントのご案内 

 

地域の皆様と未来の園児たちに向けて、当園では子育て支援や幼稚園紹介のイベントを開

催しています。 

1．地域貢献（つどいの広場） 

子育て中の皆様が交流できる場です。お子さまが遊ぶ横で安心してお話しいただけ、育児 

相談や看護師による個別相談（個室あり）も可能。茶菓もご用意しています。 

※対象：0～2 歳児保護者・マタニティの方・未就園児教室在籍保護者 

※定員：各回 2～10 組程度 

※時間：10:00～11:00 

※日程：毎月 1 回金曜（4/25, 5/30, 6/20, 7/16, 8/29, 9/26, 10/24, 11/28, 12/12,  

1/30, 2/20, 3/18） 

申込：WEB または二次元バーコード（当日参加可） 

費用：無料 

 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
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２．未就園児遊ぼう会（旧園庭開放）  

幼稚園の遊戯室や園庭で、リトミックや造形遊び、水遊びなどを楽しみましょう。お友達

作りの場としても最適です。保護者の方同士の交流時間も設けています。 

 

（１）対象者 ０～2 歳児の子育て中の保護者の方 

       当幼稚園の未就園児教室（ひな・ことり・ひよこ組）在籍の保護者の方も 

       参加いただけます。 

（２）定 員 各回 30～40 組程度 

（３）時  間 各回 10:00～11:00（受付：9:50  参加者交流：11:00～） 

（４）日  程 

 

回数 日程 内容 備考 

第１回目 4月 30日 水 大型絵本 終了しました 

第２回目 5月 28日 水 リズム遊び 終了しました 

第３回目 6 月 13 日 金 サーキット遊び 終了しました 

第４回目 6 月 28日 土 どろんこ遊び 終了しました 

第５回目 7 月 18日 金 水遊び 終了しました 

第６回目 7 月 23 日 水 水遊び 終了しました 

第７回目 8月 27 日 水 手形・足形制作 終了しました 

第８回目 9月 24日 水 秋祭りごっこ 終了しました 

第９回目 10月 30日 木 スポーツごっこ  

第１０回目 11 月 19日 水 サーキット遊び  

第１１回目 11 月 25日 火 ふれあい遊び＆給食試食会 定員：15人程度 

第１２回目 12 月 17 日 水 プチクリスマス会  
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（５）持ち物 

・水筒 

・帽子 

・手拭きタオル 

・上履き（保護者様、お子様用）・外靴を入れる袋 

 

［どろんこ遊び・水遊びの場合］ 

・着替え ・タオル ・帽子 ・水筒 ・上靴き（保護者、子ども）・外靴袋 

 

（５）申 込 詳細、お申込みはここをクリックください。または二次元バーコードより 

アクセスください。（申込されずに参加されても構いません） 

（６）費用 必要ありません。 
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３．個別見学・相談 

学園幼稚園への入園・編入（2 歳児、満 3 歳児、3 歳児、4 歳児）、未就園児教室への 

入会・途中入会（0 歳児親子、１歳児親子、２歳児［親子分離］）をお考えの方に、 

個別に園見学と相談会を開催します。（5 歳児の編入はお受けしていません。） 

 

（１）日時 

  ご希望の日時をお知らせください。保育の見学は午前中をお薦めします。 

  所要時間：30 分～1 時間 

 

（２）定員 

  原則、同時間帯 1 組（少人数でじっくり見学・相談いただけます。） 

 

（３）申込み（ネット申込み） 

  ネット申込みはココをクリックください。 

  または二次元バーコードからアクセスください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/3CKp4c3PDDa3a48a9
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４．［2026 年度入園・入会］入園相談会・見学会（申込受付中） 

２歳児～4 歳児の保育見学・入園相談会です。実際の保育の様子を見学いただきま

す。編入希望もお受けします。（5 歳児クラスへの編入はできません） 

 

（１）対象 

学年 クラス 募集人数 生年月日 

2 歳児 - 約 25 人 2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日 

3 歳児 - 約 30 人＊ 2022 年 4 月 2 日～2023 年 4 月 1 日 

4 歳児 - 若干名 2021 年 4 月 2 日～2022 年 4 月 1 日 

未就園児 

親子教室* 

ﾏﾀﾆﾃｨ・ 

０歳児 

約 10 組 

×１クラス 
2025 年 4 月 2 日～ 

１歳児 
約 12 組 

×２クラス 
2024 年 4 月 2 日～2025 年 4 月 1 日 

未就園児 

教室* 

２歳児 

［親子分離］ 
約 1０人 2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日 

   ＊内部進学（2 歳児ｸﾗｽ、学園保育園）は含みません。 

 

（２）日程 

2025 年 9 月 3 日（水）終了しました 

2025 年 9 月 5 日（金）終了しました 

2025 年 9 月 12 日（金）終了しました 

2025 年 12 月 3 日（水） ［マタニティ・0～1 歳児親子・2 歳児］ 

2025 年 12 月 5 日（金） ［マタニティ・0～1 歳児親子・2 歳児］ 

2025 年 12 月 10 日（水） ［マタニティ・0～1 歳児親子・2 歳児］ 

（３）時間 

 9：50～10：15  受付・資料配布（幼稚園エントランス前） 

10：15～10：40  設備・保育見学 

10：40～11：00  説明会・相談会（終了後、個別にご質問をお受けします。） 
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（４）申込み（ネット申込み） 

  ネット申込みはココをクリックください。 

  または二次元バーコードからアクセスください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page03
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１０月の行事・イベント 

 

        目の愛護デー 

10 月 10 日（金） 

「目を大切にしよう」と呼びかける日です。 

明るい場所で本を読んだり、テレビやタブレットとの距離をとったりする習慣を親子で確認

しましょう。 

 

     さつまいもの日 

10 月 13 日（月・祝） 

旬のさつまいもを味わう日です。 

「どんなさつまいも料理が好き？」と子どもに聞いてみると、食卓での楽しみが広がります。 

 

           スポーツの日 

10 月 13 日（月・祝） 

体を動かす大切さを考える日です。 

散歩やキャッチボールなど、親子で体を動かして「体を動かすと気持ちいいね」と話し合え

るとよいですね。 

 

             読書週間 

10 月 27 日（月）～11 月 9 日（日） 

「本に親しむ」期間です。 

お気に入りの絵本を紹介し合ったり、寝る前の読み聞かせを続けたりして、本を通して親子の時間

を深めましょう。 

 

      ハロウィン 

10 月 31 日（金） 

秋の収穫を喜び、仮装や歌を楽しむ日です。 

園でもハロウィンの雰囲気を味わいます。家庭でも「どんな仮装をしてみたい？」と話題にしてみ

てください。 
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