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インフルエンザとかぜの違いと、正しい予防について 

 

11 月下旬に入り、四條畷学園大学附属幼稚園でもインフルエンザ A 型の感染が急増し、今月だけで累計

82 名の感染者が出ています。特にここ数日は新たな感染が続いており、今年は例年よりも早い立ち上が

りとなっています。寒さが増すこの季節は、幼児期特有の体調変化も重なり、保護者の皆さまもご心配の

ことと思います。 

 

まずは「インフルエンザとかぜの違い」を正しく理解したうえで、毎日の予防を少しずつ積み重ねていく

ことが、お子さまの健康を守るうえで大きな力になります。 

以下に、ご家庭でも実践しやすいポイントを丁寧にまとめましたので、ぜひお役立てください。 

 

■インフルエンザとかぜの違い（まず知っておきたい基本） 

私たちが日頃ひく「かぜ」と「インフルエンザ」は、同じように思えても性質が大きく異なります。 

●かぜ（風邪） 

・さまざまなウイルスによるもので、喉の痛み・鼻水・咳など“局所的な症状”が中心 

・症状は比較的ゆるやかで、ゆっくり進行することが多い 

・高熱が出ない場合が多く、全身症状は軽め 

 

●インフルエンザ 

・インフルエンザウイルスが急激に増えることで全身に強い炎症が起こる 

・38℃以上の高熱、関節の痛み、強い倦怠感、突然の発症が特徴 

・幼児は脱水や合併症に至りやすいため注意が必要 

・早めの受診が重症化予防につながる 

違いを知っておくことで、登園の判断や受診のタイミングが取りやすくなります。 

 

■ご家庭でできる予防のポイント 

厚生労働省や国立感染症研究所などの情報を参考に、科学的に根拠のある方法をわかりやすくまと

めました。 

 

 ①石けんでの手洗い（もっとも確実な予防方法） 

効果： 手についたウイルス量を大きく減らします。 

理由： インフルエンザウイルスは石けんの成分に弱く、指先・指の間・親指まわり・手の甲・ 

手首まで丁寧に洗うと効果的です。 
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※秒数よりも“洗い残しをなくすこと”が大切です。 

 

②室内の換気・湿度管理（湿度 40〜60％） 

効果： 空気中のウイルス量を減らし、粘膜の乾燥を防ぎます。 

理由： 

・乾燥した環境では、ウイルスが軽くなり空中に漂いやすくなります。 

・湿度が 50〜60％ほどあると、水分を含んだウイルスは空中にとどまりにくくなり、結果として床 

へ落ちやすくなります。 

・喉や鼻の粘膜が潤うことで、体の自然な防御力（繊毛運動）が働きます。 

“窓を少し開けるだけ”でも効果があります。 

 

③顔（口・鼻・目）をなるべく触らない 

効果： 接触感染を防ぎます。 

理由： ドアノブ・手すり・スマホなどに付いたウイルスが、手で粘膜を触ることで体内に侵入する 

ためです。 

人は無意識に 1 時間で 20 回以上顔を触ると言われています。「触る回数を減らす」ことが大きな予 

防になります。 

 

④口腔ケア（歯みがき・舌みがき） 

効果： ウイルスが体内に入り込みにくくなります。 

理由： 

口の中の細菌が出す酵素が、ウイルスの侵入を手助けしてしまうことが知られています。 

特に、 

・夕食後 

・就寝前 

の丁寧な歯みがきが効果的です。 

 

⑤マスクの適切な使い方 

効果： 咳やくしゃみによるウイルス拡散を防ぎ、口腔内の乾燥を防ぎます。 

理由： 

マスクは「自分を完全に守る」ものではありませんが、 

・周囲にうつさない 

・口の中の湿度を保ち、粘膜を守る 
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といった効果があります。 

混雑した屋内では着用し、屋外では外すなど、場面に応じた使い分けが負担になりにくく続けやすい 

方法です。 

 

⑥十分な睡眠（免疫の力を支える基本） 

効果： 体の免疫力が整い、ウイルスに対抗する力が高まります。 

理由： 

睡眠中に免疫細胞が回復・調整され、睡眠不足は感染リスクを高めます。 

流行期は、いつもより少し早めの就寝を心がけるだけでも効果があります。 

 

■ご家庭へのお願い 

朝の体調チェックで「いつもと様子が違う」と感じた場合は、無理をせずお休みください。 

・ご家族内で発熱や診断が出た場合は、登園について園へご相談ください。 

・帰宅後の手洗いを習慣にしていただくと、感染予防に大きく役立ちます。 

・うがいについては、インフルエンザそのものの予防効果は限定的とされています。一方で、喉を潤 

すことができ、一般的な風邪の予防には有効とされています。手洗いと組み合わせることで、より 

健康を保ちやすくなります。・また、日頃の歯みがき等の口腔ケアも、口の中を清潔に保つという 

点で健康維持に役立ちます。 

 

子どもたちが元気に過ごせるよう、園としても環境整備や衛生管理に引き続き取り組んでまいります。

皆さまのご協力をいただきながら、この冬も安全に乗り越えていきたいと考えております。 
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行事予定表 

《202５年１２月》 

１（月） りす組１１月生登園開始  

 

２（火） 教育相談⑥ 

３（水） 令和８年度入園対象募集相談会① 

４（木） 職員研修（ひばり）  

５（金） 令和８年度入園対象募集相談会② 

６（土） 大東キャンドルナイト 2025 PM5:00 〜 

今年も、年長児がキャンドルを灯すメッセージカップに、思いを込めて絵や文字を描きます。 

※メッセージカップの返却はありません。 

詳細は、大東市からの連絡を受け次第お知らせいたします。 

９（火） クリスマス会 

１０（水） 令和８年度入園対象募集相談会③ 

１１（木） いきいきランチ② 

１２（金） ・職員研修（りす） 

・つどいの広場⑨ 

１６（火） もちつき 

１７（水） 遊ぼう会⑫ 

１８（木） 給食試食会③ 

１９（金） ・終業式（午後保育） 

・誕生会（１２月生） 

２２（月） 令和８年度入園準備説明会・用品販売 

２９（月） 休園日１２月２９日〜令和８年１月３日 

早朝預かり保育・預かり保育はありません 

 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page03
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page03
https://candlenight.mystrikingly.com/
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page03
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
https://reserva.be/gakuen_kg
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《2026 年１月》 

５（月） 早朝預かり保育・預かり保育開始 

６（火） 職員始業準備 

７（水） ・始業式 午後保育 

・りす組 12 月生登園開始 

・身体測定（年長） 

８（水） 身体測定（年中） 

９（金） 身体測定（年少） 

１５（木） 体操発表会予行（全園児体操服登園） 

２０（火） 教育相談⑦ 

２３（金） 午前保育（体操発表会準備） 

２４（土） 体操発表会（高校体育館） 

保護者と一緒に体操服で登園。送迎はありません。 

＊詳細は、後日お知らせします。 

２６（月） 振替休日（1/24 分） 

（早朝預かり保育・預かり保育はあります） 

２７（火） 学園短大教育実習〜２月１０日（２月９日除く） 

２９（木） ・誕生会 

・学園小 4 年生と年中児交流イベント（保護者参加自由） 

３０（金） つどいの広場⑩ 

３１（土） 学園小学校入試説明会 

最新の行事日程はコドモンで確認下さい。 

    入園相談会    個別相談    遊ぼう会・つどいの広場      教育相談・給食試食会 

    

 

 

   

 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
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［重要］行事予定補足説明 

 

１．冬季休業日について 

冬季休業日：2025 年 12 月 20 日〜2026 年 1 月 6 日 

また、12 月 29 日〜2026 年 1 月 3 日は、早朝預かり保育・預かり保育はお休みとなります。 

 

２．早朝預かり保育・預かり保育について 

  日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日〜1 月 3 日）は実施いたしません。 

その他の日は通常どおり実施いたします。 

 

３．防寒着について（12 月〜3 月） 

  防寒着は、下記の点に合うものでお願いします。 

・黒または紺色 

・ロングコート不可 

・ファー・フード・柄なし 

・子どもが着脱しやすいもの 

・階段の昇降の妨げにならないもの 

※ブレザーの上から着用してください。 

 

４．ハンカチ・ティッシュの準備について 

制服・スモックのポケットに、記名したハンカチ（ハンドタオル）とポケットティッシュをご用意く 

ださい。 

 

５．長期休暇中の預かり保育ご利用時の服装 

春期・夏期・冬期休暇中の早朝預かり保育・預かり保育の際は、以下の服装で登園してください。 

□体操服（半袖・長袖自由） 

□半ズボンまたは長ズボン 

※長ズボンの下に半ズボンは着用しないでください 

□カラー帽子 

□運動靴 

□ポケットにハンカチ・ポケットティッシュをご準備ください。 
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６．3 学期 始業式について 

（１）1 月 7 日（水） 

 午後保育で、給食があります。 

●持ち物 

□3 点セット（お箸・スプーン・フォーク） 

□コップ 

□歯ブラシ（年少・年中・年長） 

□帳面 

□おたよりばさみ 

□スモック 

□お手拭タオル 

□上靴 

□運動靴 

□カラー帽子 

□体操服（半袖・半ズボン） 

□座布団カバー 

（２）１月 8 日（木） 

体操服（長袖・長ズボン）について名前を書いた袋に入れて、お持たせください（全学年）。 

 

７．大東キャンドルナイト 2025 メッセージカップについて 

 ※日時：令和 7 年 12 月 6 日（土）17 時〜12 月 7 日（日）7 時（※雨天・強風時は中止） 

今年度も、年長児 81 名が大東市キャンドルナイト 2025 に向けてメッセージカップを制作しま 

した。 

※設置場所：JR 住道駅 末広公園 

※お子さまのメッセージカップは、 

12 月 6 日（土）19：００〜12 月 7 日（日）朝８：００の間 

にお持ち帰りいただけます。 

この時間以外での持ち帰りはできませんので、あらかじめご了承ください。 
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担任所感 
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【 『書き』で大切にしていること！ 】 

 

「字は人を表す」と言われます。そう聞くと、私のクセ字などは「せっかちで雑な人柄」がバレてしまい

そうで、少々冷や汗ものです…。 

 

最近、色々なところで見かけるペンの持ち方が実にバラエティ豊かです。まるで“個性派グリップ選手権”

のよう。きれいに書ければそれでいい、という声もありますが、私たちはあえて「持ち方」にこだわりま

す。正しい持ち方は姿勢や集中力にもつながり、書く姿が美しく見えるからです。そしてその際、もう一

つ大切にしているのが「目と紙の距離」。つい前のめりになってしまう子も多いのですが、目が近すぎる

と疲れやすく、視力にも影響します。背筋を伸ばし、適度な距離を保つことも、書く力を支える大切な習

慣です。 

一度ついたクセはなかなか直らないため、今のうちに、時には補助具も使いながら、丁寧に身につけてほ

しいと願っています。（ご家庭でも、ぜひご確認いただければと思います。） 

 

書写では「お手本をよく見ること」が大切です。止め・はね・点の位置まで、細かく見て写す力は、観察

力や注意力を育てます。やっと字が書けるようになったから「すごい！」で終わらず、最初だからこそ、

少しずつ確実に身につけていく。できないことを「ダメ」とは言わず、「あと少し！このハネがあったら

完璧だったのに〜！あ、もったいな〜い！次はできるかな？」と声をかけることで、子どもの注意力がワ

ンランク上がるのです。そして、できたときには心から褒める。その喜びは、子どもの心に深く残ります。 

 

小学校に進むと、持ち方や書き方を丁寧に教わる時間は限られます。だからこそ今、身につけた習慣は、

その子の一生の宝物になると信じています。小さな「書き」の時間に込めた私たちの願いが、ご家庭でも

そっと育まれていきましたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

手法・ヨコミネ式教育法への道 / その 13 

2025・12 

吉武寿一 

＊このコーナーは、教職員の方々に向けた内容を保護者
の皆様にご覧頂くことにより、普段、私達がどの様な気
持ちでヨコミネ式教育法に取り組んでいるかをお知らせ
するものです。 

ありがとう  
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【 我が子と楽しむワンポイント⑧ 】 ・・・１２月号   

  

「 子どもの「集中力」を高めるコツ 」 

「集中しなさい！」と言って集中できるなら、言う方も言われる方も苦労しません。ヨコミネ式教育法

では、まず“できること”から始めて、次に“その子にとって少しだけ難しいこと”を目標にするなどして

集中できる環境から考えます。 

幼稚園では、私と特別練習をしている時なら、それができたら「合格！」と言って自分の教室に帰れる

仕組みを作ります。すると、残った子は「えっ、帰っていいの!?」と驚きつつ、自然と集中して取り組

むようになるのです。子どもって、隣の子が合格と言われて喜んで帰る姿を見ると急にやる気が出るも

のです。 

ご家庭でも応用できます。たとえば縄跳びなら、「10 回跳べたら合格！」と決めて、達成したらおや

つタイムにするなど。ここで大切なのは、目標を親が一方的に決めるのではなく、「10 回？15 回？ど

っちにする？」と候補を出して、子ども自身に選ばせること。自分で選んだ目標には、なぜか不思議と

集中力が湧いてきます。子ども達なりに自分で選んだから！とでも言うのでしょうか。 

さらにプラスαを加えるなら、10 回・15 回と目標を設定する子は、現在 7 回か 8 回は跳べる子です。

つまり、片方はすぐに手が届きそうな目標で、もう一方は「今日の自分、ちょっとカッコいいかも」と

思える挑戦。ここで親の“欲”を出して「じゃあ 20 回にしよう！」なんて言うと、子どもはおやつの方

に集中してしまいますのでご注意を。 

お手伝い、音読、片づけ…どんな場面でも「少し高い目標」を楽しく設定してみてください。集中力

は、親子のやりとりの中で、ぐんぐん育ちますよ！     吉武 寿一 

 

 

  

 

 

お家でできる、ちょっとした工夫をご紹介！           
遊びながらお子さんをサポートするワンポイントをお届けします。 
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❄1２月の給食より 

― 冬の訪れを味わい、からだを温める献立 ― 

          冬ならではの温かい献立が揃った 12 月 

12 月の給食は、冬の寒さを意識した“温かい・やさしい”味つけが多く、煮物や和え物、揚げ物

など、体を温める調理法が多く見られました。 

特に「南瓜の煮物」「里芋の煮物」「白菜の煮物」「じゃが芋の白煮」など根菜を使った一品が多

く、寒い季節の栄養補給にぴったりです。発芽玄米入りのごはんも毎日提供され、安定して食物繊

維を取り入れられる点も大きな特徴です。 

      たんぱく質がしっかりとれる主菜 

子どもたちに人気の「鶏のから揚げ」「チキンナゲット」「鶏肉の醤油こうじ焼き」などが数回登

場し、食べやすい味付けで“自ら食べる力”を伸ばしています。 

また、「鮭のコーンマヨ焼き」「白身魚の青のり天ぷら」「さばの味噌煮」「さわらのごま焼き」

など魚料理もバランスよく配置され、肉・魚の偏りが出ないよう工夫されています。 

   旬野菜をたっぷり使った副菜 

小松菜・ほうれん草・チンゲン菜・いんげんなど、緑黄色野菜が豊富に使われています。 

特に以下のような“噛む力”を育てるメニューが多いのが 12 月の特徴です。 

• れんこんの天ぷら／金平 

• ごぼうの煮物 

• さつま芋の甘煮・大学芋 

• カリフラワーの赤ドレサラダ・土佐煮 

乳幼児期の「噛む体験」は脳の発達にも関わるため、この時期に繰り返し登場するのはとても良い

傾向です。 

                 行事食・特別メニューの工夫 

12 月ならではの楽しみとして「クリスマスケーキ」や「フライドポテト」など、特別感のある献

立が登場します。ただ“甘い・楽しい”だけではなく、主食・主菜・副菜とのバランスがしっかり

取れているのが当園の給食の良さです。 

季節行事をきっかけに「食の楽しさ」を感じる経験にもつながっています。 
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     子どもたちの声から見える“育ち” 

食卓では、 

• 「れんこんポリポリやね！」 

• 「さつまいもあまーい！」 

• 「ほうれん草も食べられたよ！」 

などの声が多く聞かれ、苦手な食材にも少しずつ挑戦する姿がみられました。 

“友だちと一緒に食べる”という集団の力が、食べる意欲を後押ししていることがよくわかりま

す。 

❄ 冬に向けて体を整える食事 

冬は体調を崩しやすい時期ですが、12 月の献立は根菜・豆類・緑黄色野菜・魚がバランスよく組

まれ、免疫力を高める食材が多い点が特徴です。 

「炒り豆腐」「高野豆腐の含め煮」「豆腐ハンバーグ」「大豆フレーク焼き」など、大豆製品も豊

富に使われ、鉄やカルシウムの補給にもつながります。 
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12 月献立表 
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26 

 

Shijonawate Gakuen Kindergarten            

食育だより 
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ほけんだより 
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［正課］英語・体操・音楽・水泳指導日年間予定表 

英語指導日（ECC） 水曜日 対象：年長児 実施日：N 表示  

    

https://www.eccjr.co.jp/
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体操指導日（コスモスポーツクラブ） 

 

 

 

https://www.youji.co.jp/
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音楽指導日（四條畷学園音楽教室） 

 

 

学年 指導日（原則） 

ﾏﾀﾆﾃｨ＆０・１歳児親子教室 金曜日：楽器指導（4 週に１回） 

１歳児親子教室 水曜日：楽器指導（4 週に１回） 

２歳児（ひよこ組） 未実施 

２歳児（りす組） 火曜日：楽器指導        木曜日：歌唱指導 

３歳児 水曜日：楽器指導（4 週に１回） 金曜日：歌唱指導 

４歳児 金曜日：楽器指導（4 週に１回） 金曜日：歌唱指導 

５歳児 水曜日：楽器指導（3 週に１回） 木曜日：歌唱指導 

 

水泳指導日（四條畷学園水泳教室） 指導曜日：火曜日（原則） 

 

 2025 年度は終了しました。 

  

 《期間》 

  年少組：5 月 20 日（火）〜9 月 30 日（火） 

  年中組：5 月 13 日（火）〜９月 30 日（火） 

  年長組：5 月 13 日（火）〜９月 30 日（火） 

 《場所》 

  四條畷学園屋内プール 

 

 《注》 

各学年とも夏休み期間中の正課はありません。夏期講習を受講ください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shijonawate-gakuen.ac.jp/music/
https://www.shijonawate-gakuen.ac.jp/swimming/
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［お知らせ］保護者の皆様：2025 年度 年間行事のご案内 

 

日頃は園の運営にご理解、ご協力いただき、誠にありがとうございます。2025 年度の保護者の皆様に

関わる主な行事日程をまとめましたので、ご案内いたします。 

詳細な日程や最新情報は、コドモンの予定表にて随時更新いたしますので、ご確認ください。 

ご注意 

・今後の状況により、日程が変更・中止、または新たな行事が追加される場合がございます。 

・変更が生じた場合は、コドモンにて速やかにお知らせいたします。 

 

１．参観 

＊学年ごとに開催される参観日に、参観後、保護者講演会がございます。幼児活動研究会で長年ヨコミ

ネ式教育に基づき様々な園を指導してきた専門家である教頭による講演です。ぜひご参加ください。 

 

 

 



32 

 

Shijonawate Gakuen Kindergarten            

 

2．主な行事等 

日程 
対象 

内容 備考 
2歳児 年少 年中 年長 

4月 9日 水   〇 〇 進級式 午前保育 

4月 10日 木  〇   入園式 教育時間の保育なし 

4月 14日 月 〇 〇 〇 〇 個人懇談 4/14～4/17（午前保育） 

5月 7日 水 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 

保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

5月 15日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

6月 20日 金 〇 〇 〇 〇 ふれあいフェスティバル 場所：ラクタブドーム サブアリーナ 

6月 24日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

7月５日 土 ○ ○ ○ ○ 夏まつり  

7月 15日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

7月 24日 木 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

7月 25日 金       ○ お泊り保育 7/25～26 

8月 26日 火 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

9月 11日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月１日 水 ○ ○ ○ ○ 入園面談 休園日（預かり保育有り） 

10月 7日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月 29日 水 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 

保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

11月 12日 水 ○ ○ ○ ○ 個人懇談［希望者］ 11/12～11/14（午前保育） 

12月 2日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

12月 18日 木 〇 〇 〇 〇 給食試食会 保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

12月 19日 金 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

１月 7日 水 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

1月 20日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

1月 24日 土 ○ ○ ○ ○ 体操発表会   

2月 10日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

2月 14日 土 ○ ○ ○ ○ 音楽発表会   

3月 14日 土       ○ 卒園式 年長以外休園（預かり保育有り） 

３月 19日 木 ○ ○ ○  修了式 午後保育 

 

給食試食会・教育相談予約：ここをクリックください。 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
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［お知らせ］保護者の皆様：2026 年度 年間行事のご案内（速報） 

 

日頃は園の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

本資料は、2026 年度の年間行事について、現時点で調整中の内容を取りまとめた速報版です。今後の

状況により、日程および内容が変更となる場合がございます。 

 

確定版（確報）は 2026 年 4 月発行の「園だより」にてお知らせいたします。 

また、変更が生じた際は、都度コドモンにて速やかにご案内いたします。 

 

１．参観［2026 年度］（速報） 

＊学年ごとに開催される参観日に、参観後、保護者講演会がございます。幼児活動研究会で長年ヨコミ

ネ式教育に基づき様々な園を指導してきた専門家である教頭による講演です。ぜひご参加ください。 
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2．主な行事等（予約受付前）［2026 年度］（速報） 

日程 
対象 

内容 備考 
2歳児 年少 年中 年長 

4月 9日 木   〇 〇 進級式 午前保育 

4月 10日 金  〇   入園式 年少以外休園日（預かり保育有り） 

4月 14日 火 〇 〇 〇 〇 個人懇談 4/14～4/17（全日午前保育） 

5月 8日 水 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 
保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

5月 14日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

6月 23日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

6月 27日 土 〇 〇 〇 〇 ふれあいフェスティバル 
場所：四條畷学園高等学校体育館 

振替休日：6/29（月）［休園日］ 

7月 14日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

7月 23日 木 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

7月 24日 金       ○ 宿泊保育 7/24～25午前 

8月 25日 火 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

9月 10日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月１日 木     入園面談 休園日（預かり保育有り） 

10月 8日 木 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

10月 27日 火 ○ ○ ○ ○ 給食試食会 
保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

10月 31日 土 ○ ○ ○ ○ 秋まつり 振替休日：11/2（月） 

11月 11日 水 ○ ○ ○ ○ 個人懇談［希望者］ 11/11～11/13（全日午前保育） 

12月 1日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

12月 17日 木 〇 〇 〇 〇 給食試食会 保護者の方対象［定員制・事前申込み］ 

12月 18日 金 ○ ○ ○ ○ 終業式 午後保育 

１月 8日 金 ○ ○ ○ ○ 始業式 午後保育 

1月 19日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

1月 23日 土 ○ ○ ○ ○ 体操発表会   

2月 10日 火 〇 〇 〇 〇 教育相談会 予約制（1人 45分） 

2月 20日 土 ○ ○ ○ ○ 音楽発表会   

3月 13日 土       ○ 卒園式 年長以外休園（預かり保育有り） 

３月 19日 金 ○ ○ ○  修了式 午後保育 

    ※日曜日・祝日・休日、年末年始（12/29～1/3）以外の休園日には預かり保育・預かり保育があります。 

 

給食試食会・教育相談予約：ここをクリックください。（受付前） 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
https://reserva.be/gakuen_kg
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［お知らせ］給食試食会・教育相談会 

 

１．給食試食会［対象：全保護者 

（ひな組・ことり組・ひよこ組を含みます）］ 

お子様が幼稚園で毎日食べている給食を、保護者の皆さまにもぜ 

ひ体験していただきたく、試食会を開催いたします。 

安心・安全でおいしい給食を体験 

当園の給食は、栄養バランスはもちろん、アレルギーにも配慮し 

た低アレルゲン献立です。お子様が毎日安心して食べている給食を、保護者の皆様にも実際に味わ 

っていただき、その安全性とおいしさを実感していただきたいと思います。 

 

保護者同士の交流の場にも 

試食会では、和やかな雰囲気の中、保護者の皆さま同士で情報交換や交流を深めてい 

ただけます。お子様たちの食生活について、一緒に語り合いませんか？ 

 

お子様の健やかな成長のために 

幼稚園の給食は、お子様の健やかな成長を支える大切な要素の一つです。この機会に 

ぜひ給食を体験していただき、お子様の食生活への理解を深めていただければ幸いで 

す。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

  ［日程］12 月 18 日（木） 

  ［時間］１１：３０〜１２：３０ 

  ［定員］１０名 

  ［申込み］ココをクリックまたは二次元バーコードからお申し込みくださ    い。 

 

２．教育相談会［対象：全保護者（ひよこ組を含みます）］ 

お子様の成長について、少しでも気になることや不安なことはありませんか？当園では、お子様 

一人ひとりの健やかな成長をサポートするため、長谷園長による個別相談会を実施いたします。 

長谷園長は、発達に関する専門家です 

・学校心理士、臨床発達心理士、ガイダンスカウンセラー、1 級こども環境管理 

士、認定ベビーシッターといった専門資格を有し、 

・元四條畷学園短期大学保育学科教授として、教育学・教育心理学を長年研究・指 

導してきました。 

https://reserva.be/gakuen_kg
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相談内容 

・お子様の発達に関するご相談   ・その他、子育てに関するお悩みなど 

個別相談で安心 

・1 対 1 の個別相談ですので、安心してお話いただけます。 

・お子様一人ひとりの状況に合わせて、丁寧にお話を伺い、適切なアドバイスを 

 いたします。 

お子様の成長について、専門家にご相談いただける貴重な機会です。ぜひお気軽 

にご参加ください。 

  ［日程］１２月 ２日（火）、１月２０日（火）、2 月１０日（火） 

  ［時間］各日共通 

      ①１０：００〜１０：４５ ②１１：００〜１１：４５ 

      ➂１３：００〜１３：４５ ④１４：００〜１４：５５ 

  ［定員］各時間帯１家族 

  ［申込み］ココをクリックまたは二次元バーコードからお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reserva.be/gakuen_kg
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［地域貢献］2025 年度のご案内 

 

地域の皆さまと未来の園児たちに向けて、当園では子育て支援や幼稚園紹介のイベントを開催していま

す。お子さまが安心して遊べ、保護者の方が気軽に交流・相談できる場です。 

 

1．つどいの広場 

子育て中の皆様が交流できる場です。お子さまが 

遊ぶ横で安心してお話しいただけ、育児相談や看 

護師による個別相談（個室あり）も可能。茶菓も 

ご用意しています。 

 

※対象：0〜2 歳児保護者・マタニティの方・未就園 

児教室在籍保護者 

※定員：各回 2〜10 組程度 

※時間：10:00〜11:00 

※日程：毎月 1 回金曜（12/12, 1/30, 2/20, 3/18） 

※申込：ここをクリックください。 

※費用：無料 

 

 

２．未就園児遊ぼう会  

幼稚園の遊戯室や園庭で、リトミック・造形遊び・水遊びなどを楽しみましょう。お友だちづくりの 

場としても最適です 

※対象：０〜2 歳児の子育て中の保護者の方 

当幼稚園の未就園児教室（ひな・ことり・ひよこ組）在籍の保護者の方も参加いただけます。 

※定員：各回 30〜40 組程度 

※時間：各回 10:00〜11:00（受付：9:50  参加者交流：11:00〜） 

※日程： 12 月 17 日（水）プチクリスマス会（今年度最終回） 

※持ち物：水筒、帽子、手拭きタオル、上履き（保護者様、お子様用）、外靴を入れる袋 

※※申込：ここをクリックください。 

※費用：無料 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page01
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［保育関係］資料等 URL 一覧 

 

各種資料は以下より閲覧ください。 

学園幼稚園では保護者の方に重要な資料を公開しています。 

 

１．重要情報 

［重要事項説明書（入園のしおり）］2025 年 10 月 16 日版 

 ここをクリックください。      

入園までの流れや教育方針、費用など、学園幼稚園の概要をまとめています。 

安心してご入園いただくためにご一読ください。 

 

２．ヨコミネ式教育法 

・［《ヨコミネ式》進行予定表］ 

 ここをクリックください。  

年間を通して取り組む活動の進行計画です。各学年の成長段階に合わせて、 

無理なく力を積み重ねていきます。 

 

・［《ヨコミネ式》年間達成目標］ 

 ここをクリックください。 

「できた！」の喜びを重ねながら、自信と意欲を育てるための年間目標を 

まとめています。 

 

・［《ヨコミネ式》取り組み方針］ 

 ここをクリックください。      

読み・書き・計算・体操を通して「自ら学ぶ力」を育む、本園の教育方針を 

紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2025/08/important_matters2025_2.pdf
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2025/10/YokomineSchedule2025.pdf
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2025/10/YokomineGoals2025.pdf
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2025/04/Our-Yokomine-Method-Approach-and-Five-Principles2025.pdf
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３．給食 

［給食における食物アレルギー対応について］ 

 ここをクリックください。 

全園児が安全に食事を楽しめるよう、アレルギーの有無にかかわらず 

安心して選べる給食体制を整えています。 

  

 ４．課外教室 

［開講課外教室一覧］ 

 ここをクリックください。 

学園幼稚園の課外教室は大阪でも有数の開講数。 

子どもたちの「やってみたい！」を応援する多彩なプログラムがそろっています。 

 

 

［資料請求］ 

 紙で資料が必要な方は以下までご請求ください。 

 電 話：072-876-2420  担当：園長代理 西口 主幹教諭：小南・安藝
あ き

 

 メール：ここをクリックください。    

  （PC など文字化けする場合は最初の※から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2024/02/Allergy20250404_3.pdf
https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/wp-content/uploads/2025/06/c97e90d2c91c95b291af59c4e8d8799f.pdf
https://mail-to.link/m9/36yooen
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［お知らせ］アンケート結果を公開しています 

当園では、保護者の皆様の声を大切にし、より良い園づくりを目指すため、定期的にアンケートを実施し

ております。 

 

アンケート結果は、透明性を確保するため、学校法人四條畷学園の WEB サイトにて公開しております。

皆様からの貴重なご意見・ご要望を、園の運営に活かしてまいります。 

 

公開内容 

アンケートの集計結果 

保護者の皆様からの主なご意見・ご要望 

園の改善策 

 

公開場所 

[アンケート結果公開ページはこちらをクリック] 

二次元バーコードの読み取り 

 

ご注意 

・個人情報保護のため、回答者の氏名などは公開しておりません。 

・公開するにあたり、誹謗中傷や、他の方を著しく不快にさせる可能性のある内容、その他掲載に適さな

いと判断したご意見・ご要望は、掲載を見合わせる場合がございます。 

・アンケート結果に関するご質問は、お電話またはメールにてお気軽にお問い合わせくださ 

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shijonawate-gakuen.ac.jp/information/schoolevaluation/
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12 月の行事と子どもに伝えたいこと 

 

日付 曜日 名称 概要 子どもに伝えたいこと 

12月 8日 月 針供養 
折れたり古くなった針を供養し、

道具に感謝をする日。 

・物を大切にする心 

・道具への感謝 

12月 13日 土 
すす払い（大

掃除の始まり） 

神社や寺院で1年のすすを払う行

事で、大掃除の起源。 

・清潔にすることの大切さ 

・新年を迎える準備。 

12月21日頃 日 冬至 
一年で昼が最も短い日。かぼちゃ

やゆず湯の風習あり。 

・季節の変化 

・冬を健康に過ごす知恵 

12月28日迄 日 正月飾り 
門松・しめ縄などを飾り、新年の

神様を迎える準備。 

・正月飾りの意味 

・日本の伝統文化 

12 月初旬～

中旬 
- お歳暮 

お世話になった人へ感謝を伝える

習慣。 

・感謝を伝える心 

・人を思う気持ち 

12 月中旬～

下旬 
- 年賀状書き 

新年の挨拶の手紙を準備する時

期。 

・手紙を書く楽しさ 

・言葉で伝える力 

12 月中旬～

下旬 
- 蚤の市 正月用品や縁起物を扱う市。 

・年末の準備 

・市場の楽しさ 

12月 23日 火 
上皇陛下の

お誕生日 

上皇陛下は今年 92 歳をお迎えに

なります。 
・日本の歴史への関心 

12月 25日 水 クリスマス 

キリストの誕生を祝う日。今は家

族・友だちと楽しむイベント。 

※クリスマスはキリストの誕生を祝う記念

日で、実際の誕生日ではありません。 

・文化や習慣の違い 

・人と過ごす温かさ 

12月 31日 水 大晦日 
一年の最後の日。そばや除夜の鐘

で新年への準備をする。 

・1年の締めくくり 

・家族の時間の大切さ 
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       ［園児募集］2026 年度 入園相談会・見学会（申込受付中） 

 

2 歳児〜4 歳児クラスの保育見学と入園相談を行います。実際の保育の様子をご覧いただきながら、教

育方針や園生活について丁寧にご説明します。 

編入希望の方もご参加いただけます。（※5 歳児クラスへの編入は受け付けておりません） 

 

１．入園相談会・見学会 

（１）対象 

学年 クラス 募集人数 生年月日 

2 歳児 - 約 25 人 2023 年 4 月 2 日〜2024 年 4 月 1 日 

3 歳児 - 約 30 人＊ 2022 年 4 月 2 日〜2023 年 4 月 1 日 

4 歳児 - 若干名 2021 年 4 月 2 日〜2022 年 4 月 1 日 

未就園児 

親子教室* 

ﾏﾀﾆﾃｨ・０歳児 
約 10 組 

×１クラス 
2025 年 4 月 2 日〜 

１歳児 
約 10 組 

×3 クラス 
2024 年 4 月 2 日〜2025 年 4 月 1 日 

未就園児教室* 
２歳児 

［親子分離］ 
約 1０人 2023 年 4 月 2 日〜2024 年 4 月 1 日 

   ＊内部進学（2 歳児ｸﾗｽ、学園保育園）は含みません。 

（２）日程 

2025 年 12 月  3 日（水） 

2025 年 12 月  5 日（金） 

2025 年 12 月 10 日（水） 

（３）時間 

 9：50〜10：15  受付・資料配布（幼稚園エントランス前） 

10：15〜10：40  設備・保育見学 

10：40〜11：00  説明会・相談会（終了後、個別にご質問をお受けします。） 

（４）申込み（ネット申込み） 

  ネット申込みはココをクリックください。 

  または二次元バーコードからアクセスください。 

 

https://kg.shijonawate-gakuen.ac.jp/orientation/#page03
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２．個別見学・相談 

学園幼稚園への入園・編入（2 歳児、満 3 歳児、3 歳児、4 歳児）、未就園児教室への入会・途中入 

会（0 歳児親子、１歳児親子、２歳児［親子分離］）をお考えの方に、個別に園見学と相談会を開催 

します。（5 歳児の編入はお受けしていません。） 

 

※日時：ご希望の日時をお知らせください。保育の見学は午前中をお薦めします。 

所要時間：30 分〜1 時間 

※定員：原則、同時間帯 1 組（少人数でじっくり見学・相談いただけます。） 

※申込：ネット申込みはココをクリックください。 

    または二次元バーコードからアクセスください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/3CKp4c3PDDa3a48a9
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    ［未就園児親子教室］2026 年度 ﾏﾀﾆﾃｨ・０歳児親子教室「ひな組」ご案内 

 

 はじめての子育てを、安心して楽しく。 

マタニティの方や０歳児を対象に、ふれあい遊びや育児相談、保護者同士の交流を行う親子教室です。 

看護師による健康相談もあり、初めての子育てでも安心。個別見学・相談はネットから簡単に申し込め 

ます。 

［個別見学・相談申込］ 

 ここをクリックください。 

 

特色あるプログラム 

※四條畷学園音楽教室による音楽遊び（月 1 回） 

※ベビーマッサージ・ベビーヨガ（有資格教員が担当） 

 

対象 

※マタニティの方    

※0 歳児（2025 年 4 月 2 日以降生まれ）と保護者の方 

（1 歳児（2024 年 4 月 2 日〜2025 年 4 月 1 日生まれ）の方も参加できます。） 

 

概要 

※募 集：10 組×１クラス 

※開講日：金曜 9：30〜10：30 

※開講月：2026 年 5 月〜 

※費 用：登録料 500 円 

会 費 1,000 円（初月無料）／マタニティの方は全て無料 

※内 容：親子触れ合い遊び・保護者交流・育児相談・健康相談など 

 

いつでも入退会できます。2025 年度教室に編入できます。 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/4wucndAaACJUBbKY9
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    ［未就園児親子教室］2026 年度 1 歳児親子教室「ことり組」ご案内 

 

親子でふれあい、安心して成長を育む時間を 

「ことり組」は、1 歳のお子さまと保護者の方が一緒に参加する親子教室です。ふれあい遊びや手作り 

あそび、リズムあそびなどを通して、親子の絆を深めながら、同じ年ごろのお子さまをもつ保護者の方 

同士の交流の場にもなっています。 

看護師による健康相談もあり、初めての子育ても安心してご参加いただけます。 

個別見学・相談はネットから簡単に申し込めます。 

［個別見学・相談申込］ 

ここをクリックください。 

 

 

特色プログラム 

※四條畷学園音楽教室による音楽遊び（月 1 回） 

※ベビーマッサージ・ベビーヨガ（有資格講師が担当） 

 

対象 

※１歳児（2024 年 4 月 2 日〜2025 年 4 月 1 日生まれ） 

  と保護者の方 

 

概要 

※募 集：1０組×３クラス 

※開講日：水曜日／① 9:30〜10:30 ② 10:45〜11:45 

     金曜日／③10:45〜11:45 

    水曜日、ご都合がつかない方は金曜日 9:30〜10:30 の０歳児親子教室に参加いただくこ 

とができます。 

※費 用：登録料：  500 円（0 歳児親子教室から進級された方は不要です） 

会 費：月 1,000 円 

（初めての方は初月無料［ひな組から進級された方は初月も必要となります。］） 

※内 容：親子触れ合い遊び・保護者交流・育児相談・健康相談など 

 

いつでも入退会できます。2025 年度教室に編入できます。 

https://forms.gle/i5jsQw8T79MjfCDm6
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       ［未就園児教室（親子分離）］2026 年度 2 歳児教室「ひよこ組」園児募集（週 2 回） 

 

幼稚園入園前のステップアップ！ 

 

「ひよこ組」は、2 歳児を対象とした週 2 回の親子分離型クラスです。 

ヨコミネ式教育法を取り入れ、遊びを通して生活習慣や社会性を楽しく身につけます。 

「まだ毎日は不安…」という方も安心。週 2 回から園生活に慣れ、希望に応じて毎日通園クラスへの

移行も可能です。個別見学・相談はネットから簡単に申し込めます。 

［個別見学・相談申込］       

 ここをクリックください。 

 

対象 

2023 年 4 月 2 日〜2024 年 4 月 1 日生まれ 

 

概要 

・募 集：15 名程度（親子分離） 

・開講日：火・木（週 2 回） 

・時 間：9:30〜12:30（慣れ保育あり） 

・費 用：登録料：500 円 

（0 歳児・１歳児親子教室からの進級者は 

不要） 

保育料：月 1 万円（8 月不要） 

給食費：無料 

・内 容：ヨコミネ式教育法による保育等 

 

いつでも入退会できます。2025 年度教室に編入できます。 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/4wucndAaACJUBbKY9
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